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Nella satira menippea di cui conserviamo il maggior numero di frammenti,
le Eumenides, che doveva trattare, come lo suggerisce il titolo,! il tema della
follia, declinandolo secondo una varia gamma di manifestazioni,” un’intera
sezione era verosimilmente dedicata all’esemplificazione della pazzia delle
diverse scuole filosofiche.® Nelle Satire Menippee Varrone assume program-
maticamente i panni di seguace della filosofia cinica e nelle Eumenides dove-
va in particolare proporsi di dimostrare come solo il cinismo potesse portare
realmente a una condizione di sanita mentale.

Tra le varie correnti filosofiche di cui era denunciata la follia vi era anche
quella empedoclea, messa in ridicolo in particolare per la sua teoria sulla
nascita del genere umano.

Varro Men. fr. 163 B.* (prosa)
Empedocles natos homines ex terra ait ut blitum
Empedocle dice che gli uomini sono nati dalla terra come il blitum

Empedocle era uno dei filosofi tradizionalmente oggetto degli strali dei
cinici, come risulta confermato anche dall’opera di Luciano, in cui ricorrono
vari riferimenti irridenti nei confronti di questo filosofo. Del resto, I’aura mis-
tica che egli contribui personalmente ad alimentare attorno alla propria figura
non poteva che incontrare 1’ostilita dei cinici, risultando in stridente contrasto
con il principio cui questi programmaticamente conformavano la propria e-
sistenza, quello cio¢ del «vivere secondo naturay, disprezzando apertamente
la fama e 1’opinio vulgi. Una conferma della condanna cinica nei confron-
ti dell’eccessiva @ihodo&ia di Empedocle ¢ presente ad esempio in Luc. D.
Mort. (66) 20.4 (a parlare ¢ Menippo che incontra Empedocle nell’Ade) ov
pa AT’ aAAd kevodo&ia Kol TdQog kol oAl kopula, TadTh o8 AnnvOpaKmeeY
avTais kpnmiow ovK ava&ov dvta.’
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Nel nostro frammento vi ¢ un’esplicita allusione alla teoria empedoclea
relativa alla genesi del genere umano dalla terra, teoria attestata anche in un
passo di Censorino: de d. nat. 4.7-8 Empedocles autem egregio suo carmine
(...) tale quiddam confirmat: primo membra singula ex terra quasi praegnate
passim edita, deinde coisse et effecisse solidi hominis materiam igni simul et
umori permixtam.®

Secondo Empedocle la generazione degli esseri umani sarebbe quindi as-
similabile a quella delle piante, perché anch’essi avrebbero avuto origine da
terra. In Varrone il riferimento non € pero genericamente al mondo vegeta-
le, bensi a un suo rappresentante specifico: il blitum. Si tratta di una pianta
che nel De compendiosa doctrina il grammatico Nonio,” che ci conserva il
frammento proprio in virta di questo termine, descrive come un olus leve,
un ortaggio «senza valore», ma probabilmente soprattutto «insignificante,
scialbo».® Oggi si tende a identificarla con I’Amaranthus blitum,’ una pianta
altamente diffusa in tutto il Mediterraneo e dalle foglie edibili.

Se la prima parte del frammento varroniano fa riferimento a una teoria
effettivamente caratteristica della filosofia empedoclea, pur se espressa in for-
ma tanto riassunta da sembrare paradossale, I’elemento che ci rende certi del
carattere polemico e irridente della notazione ¢ la chiusa del passo. Su di essa
vorrei concentrare ora la mia attenzione, in quanto fondamentale per ’intera
interpretazione del frammento. Non concordo con Jean-Paul Cébe,!? autore
del piu approfondito commento a questo passo, che sostiene come in questo
frammento, pur «certamente polemico», nessun elemento tradisca un’inten-
zione palesemente ironica del parlante. Altri commenti'' rilevano generica-
mente un intento critico nel riferimento al b/itum per la tradizionale mancanza
di sapore che veniva imputata a questa pianta, e per la derivazione da essa
del termine offensivo bliteus, «sciocco», senza indagare pero nel dettaglio i
termini della polemica in atto, nella pluralita di sfumature che il riferimento
al blitum permette, e suggerisce.

11 carattere insipido di questa verdura ci ¢ testimoniato da varie fonti latine,
come anche ’origine greca del suo nome (si tratta infatti di un calco sul greco
BAitov).!? Cosi Festo glossa il lemma «blitum» affermando: genus holeris a
saporis stupore appellatum esse ex Graeco putatur, quod ab his l.6¢ dicatur
stultus." Plinio il Vecchio' ne parla a piu riprese in particolare nel XIX libro
della Naturalis Historia, dedicato agli ortaggi, fornendoci anche informazioni
relative alla rapidita della sua crescita.'”” Nel XX libro poi, riguardante gli
usi medicinali degli ortaggi, lo descrive come iners (...) ac sine sapore aut
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acrimonia ulla,'® aggiungendo che per questo motivo in Menandro i mariti lo
usano come insulto per le mogli: unde convicium feminis apud Menandrum
faciunt mariti.'’ Nella produzione a noi nota di Menandro non vi ¢ traccia di
quest’uso traslato del termine, ma un’eco sembra individuabile nell’utilizzo
dell’aggettivo bliteus con connotazione offensiva'® che troviamo attestato in
Plauto e in Laberio. Nel Truculentus plautino esso viene usato a proposito di
una prostituta, (v. 854) blitea et lutea est meretrix nisi quae sapit in vino ad
rem suam," e simile sembrerebbe essere stato il suo uso anche in Laberio: fr.
92 R.2 bipedem bliteam beluam.* 11 titolo del mimo a cui Nonio attribuisce
questo frammento di Laberio, Tusca, sembrerebbe infatti verisimilmente al-
ludere a una prostituta, con riferimento forse ai bordelli del vicus Tuscus.*' In
base a queste due testimonianze sembrerebbe dunque che anche nel mondo
romano 1’insulto legato alla scipitezza, e quindi allo scarso valore, del blitum
fosse usato specificatamente in relazione alle donne:?? un dato, questo, che
fino a ora non ¢ stato rilevato, ma che potrebbe non essere insignificante ai
fini del paragone stabilito tra blitum e razza umana nel nostro frammento
varroniano.

Da Palladio apprendiamo poi anche del carattere infestante di questa pian-
ta: egli afferma infatti che essa non ha bisogno di alcuna cura, e che anzi, una
volta piantata, risulta difficile da estirpare: 4.9.17 hoc mense (sc. martio) bli-
tus seritur solo qualicumque sed culto. Olus hoc neque runcandum est neque
sarculandum. Cum semel natum fuerit, ipsum se per multa secula seminis sui
deiectione reparabit, ut, etiamsi velis, vix possit aboleri.”

Nonostante poi non venga usualmente sottolineato, credo sia opportuno
notare che il blitum era conosciuto anche come efficace lassativo: ancora Pli-
nio il Vecchio nel XX libro della Naturalis historia atferma: ventrem adeo
turbat, ut choleram faciat aliquis.** Di questo dato troviamo conferma in Dio-
scoride,” come anche in un frammento comico di Teopompo, che nella cur-
sorieta del riferimento mostra come le proprieta di questo ortaggio dovessero
essere ben note: fr. 62.1 Kassel-Austin tadoot kopedov, pHEPAKIOV, Kol TO1g
BAitoig dropd O Aowtov. kokiav okAnpav £xeig.?

Questi paralleli sembrano suggerire come nel nostro frammento menippeo
su Empedocle lo specifico riferimento al blitum non possa essere considerato
neutro. Esso sembra rispondere piuttosto alla volonta di stabilire un paragone
degradante, tale da mostrare palesemente 1’«assurdita» della concezione
empedoclea relativa all’origine del genere umano.
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Se il confronto con una pianta vile e nota proprio per la sua mancanza di
sapore sarebbe stato gia di per sé riduttivo e ironico, ad esso va aggiunto il
fatto che il blitum era diventato emblema, nella tradizione popolare, della
scempiaggine, e in particolar modo della scempiaggine femminile (!). Non
solo, si trattava di una pianta dalle note virtu lassative: un altro elemento
destinato evidentemente a rendere il paragone col genere umano avvilente.
1l carattere di estrema prolificita che, in base alla testimonianza di Palladio,
era attribuito a questo ortaggio, caricherebbe infine il parallelo di un’ulteriore
connotazione ironica. Il raffronto proposto in questo frammento sembrerebbe
avere quindi una valenza dissacrante ben lontana dall’aura mistica alimentata
da Empedocle attorno alla propria figura e alla propria dottrina.

Dal punto di vista cinico, la teoria di Empedocle vorrebbe gli uomini nati
dalla terra come il piu vile e scipito degli ortaggi, il blitum, noto lassativo
associato proverbialmente all’insulsita femminile. Al pari di questa pianta
infestante, anche gli uomini si sarebbero moltiplicati a dismisura, tanto da
essere ormai diventati ben difficili da estirpare, «come la gramigna», di-
remmo noi. L’immagine risultante da questo paragone sarebbe quindi quella
di un’inarrestabile diffusione di «bietoloniy», di esseri ebeti, privi di nobili
qualita e dalla dubbia virilita, destinati a invadere implacabilmente il mondo.
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€011 8¢ evKoihov, ovdepiov
€YoV QapuraKk®dON dOHvopy.
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